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Abstract of FR2545724 

The invention relates to a device for muscle 
development which is specific to various sports 
disciplines, consisting of a common universal 
support 12 or of a group of independent 
apparatuses, comprising an element on which 
the stressed limb or limbs is or are positioned, 
such as: handle 4, bar, stirrup piece or plate, 
against which (or with which) acts a braking 
member (or motor), by means of counter-force 
and articulated on a support comprising a 
surface for bearing, by means of a plate, 
bench, seat and/or back 2 permitting the 
guided development of a precise muscle group 
by means of determined work directions, 
angles and forces. 
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) Dispositif specifiquede 



(57) L'invention concerne un dispositif de musculation speci- 
tique aux differentes disciplines sporuves. constitufi par un 
support universel 12 commun ou par un groupe d'appareils 
independants : important un element sur lequel vient prendre 
position le (ou les) membrete) sollicitels) tel que : poignee 4, 
barre. etrier ou plaque, a l'encontre duquel (ou avec lequel) agit 
un organe de freinage (ou moteur), par contre-effort et articule 
sur un support important une surface d'appui, par plaque. 

^ banc, siege et/ou dossier 2 permettant le developpsment 
oriente d'un groupe musculaire precis par des directions, des 

^ angles et des efforts determines de travail. 




CM 
I*. 
10 

oe . 



i a HMPRIMERIE NATION ALE. 27. nia da 



- 75732 PARIS CEDEX 15 



2545724 

1 

Dans le domaine de la musculation sportive, il existe differents principes d'en- 
trainements musculaires plus ou moins efficaces, ceci dO en partie aux variations souvent 
incoherentes des efforts ou des positions articulaires durant I 'execution des mouvements. 

Le present dispositif dans ses caracteristiques specifiques assure le developpement 
5 oriente et calibre d'un groupe musculaire precis par un support combine universel avec 
accessoires ou un ensemble d'appareils individuels appro pries a chaque discipline sportive 
Athletisme - judo - karate - boxe - natation - ski - tennis 

L'effort resistant fixe ou variable a simple ou double effet peut Stre assure par 
differents principes, gravite,par poids ou contre-poids, contre effort musculaire, hydrau- 
10 lique,-pneumatique - oleo pneumatique, electro-magnetique, 6 ressort, elastique, ou 
friction agissant par I 'intermediate de leviers, barres, tiges, cables, chaines, courroies 
ou tout autre systeme de transmission sur un ensemble articule et reglable de poignee/s, 
etriers fixes sur un support important une surface d'appui constitute par une plaque, banc 
siege et / ou dossier. 

15 Une representation generate est decrite ci-apres de facon nullement limitative 

quant aux variations de formes, aux choix des differents materiaux utilises pour la cons- 
truction ou a I 'enumeration des disciplines sportives concernees. 

La figure N°-7 represente un support 12 a siege et dossier 2 fixe ou reglable, avec 
repose pieds 3 a rebords sureleves 18, permettant le calage des pieds et celui des genoux 

20 par les appuis oscillants 6, comportant deux poignees 4 morttees sur bras 9 fixes ou a jus- 
tables en longueur ou hauteur 13, solidaires d'un element frein ou moteur 1 reglable a 
simple ou double effet ou poids 7, oscillant autour d'un axe 20. Le posifionnement des 
differents elements ajustables se faisant par vis indexees 21. L'exercice consiste a effec- 
tuer des mouvements alternatifs de rotation du tronc de gauche a droite . Les principaux 
25 muscles sollicites sant les transverses et les abdominaux. Sports concernes : Athletisme - 
Judo - Boxe .... 

La figure 2 represente un support 12 avec siege 11 fixe a dossier inclinable 2, 
plaques de calage 6 au niveau du creux poplite du genou et du quadriceps, plate-forme 
repose pieds 3, comportant une poignee ou plaque d'appui 4 ajusfable plabee au niveau de 
30 la poitrine articulee autDur de I'axe 20 et solidaire d'un frein ou moteur 1 reglable, S 
simple ou double effet ou poids 7. Le posifionnement des differents elements ajustables se 
faisant par vis indexees 21 . L'exercice consiste a effectuer des mouvements alternatifs du 
tronc d'avant en arriere : Athletisme - Judo - Boxe ... Les principaux muscles sollicites 
sont les abdominaux et les lombaires. 
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La figure 3 represente un support 12 avec siege 2 et poignee 4comportant un 
etrier5 reglable6, monte sur un bras ajustable 13 articule autour d'un axe 20 solidaire 
d'un frein ou moteur 1 reglable a simple ou double effet. Le positionnement des dif- 
ferents elements ajustables se faisant par les vis indexes 21. L'exercice consists a 
5 deplacer les pieds dans un mouvement osciltantd'avant en arriere dans I'axe des genoux. 
Lespwicipaux muscles sollicites sont les quadriceps et les biceps cruciaux; sports : 
Football - Tennis - Ski - Athletisme ... 

La figure 4 represente un support 12 a banc, 2 fixe ou reglable en inclinaison, 
un repose-pieds 5 ajustable et comprenant une poignee 4 ajustable oscillante autour 
10 de I 'axe 20 solidaire d'un ou deux freins ou moteurs reglables a simple ou double effet 1 . 
Le positionnement des elements ajustables se faisant par vis indexees 21 . L'exercice 
consiste, le dos en appui sur le banc, a ramener les bras tendus ou flechis ensemble ou 
separement devant sol, I 'axe des.epaules dans le prolongement de celui des freins ou 
moteurs ; Sports - natation - gymnastique. ... Les principaux muscles sollicites sont 
15 deltoldes, pectoraux,dorsaux. 

La figure 5 represente un support 12 a banc fixe ou reglable en inclinaison 2 avec 
repose pieds 5 et comprenant 2 poignees 4 ajustables, oscillantes autour des axes 20, 
solidaires d 'elements freins ou moteurs reglables 1 a simple ou double effet. Un axe com- 
mun 10 permet le changement d 'inclinaison du mouvement qui consiste a amener, les bras 
20 en croixau depart, les mains a se toucher. Les principaux muscles sollicites sont les pec- 

toraux, les deltolaes, les dorsaux ; Judo - Gymnastique - Tennis 

La figure 6 repr&ente un support 12 a plate forme d'appui 3 comprenant une 
poignee 4 montee sur un bras 9 articule,axe 20,equilibre par le poids 8 et solidaire d'un 
frein ou moteur reglable a simple ou double effet 1. Le mouvement consiste a tirer la 
25 poignee dans le prolongement du corps (souteve de terre) ou a I'ammener centre la poitrine, 
le dos plie a 1 'horizontal e.Muscles principaux sollicitfis : trapeze, dorsaux obliques. 
Sports : Athlitisme - Judo ... 

La figure 7 represente un support 12 avec siege 1 1 et dossier 2 reglables ou fixes, 
comportant deux poignees pivotantes 4 sur elles-me-me, 
30 montees sur une traverse 9 oscillante autour du bras 13 ajustable en hauteur, articule 
sur une chappe 20 et solidaire d'un el6ment frein ou moteur reglable 1 6 simple ou double 
effet. L'exercice consiste 6 effectuer des mouvements de repulsions, alternatifs des bras 
plies puis tendus devant soi. Les principaux muscles sollicites sont les pectoraux et triceps 
Sports : Athletisme - Judo - Gymnastique . . . 
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La figure 8 represente un support 12 avec siege 11, plaque d'appul pectoral 6 
ajustable, comportant deux poignees pivatantes 4 ajustables montees sur ure traverse 9 
oscillante autour du bras 13 ajustable en haureur,articule autour d'un axe 20 et soli- 
daire d'un element frein ou mcteurl reglable a simple ou. double effet. I 'exercice 
5 consbte a effectuer des mouvements de tractions alternatifs des bras tendus pu;\rramene!r 
vers soi. Les princlpaux muscles sollicites sont les dorsaux et biceps. Sports : Afhle- 
tisme - Judo . . . 

La figure 9 represente un support 12 avec appu! 13, poignees 4 et etriers 5 fixes 
sur un bras oscillant aotour d'un axe 20 solidaire d'un element frein ou moteur reglable 1 
10 a simple ou double effet. L'exercice consiste & effectuer des mouvements frontaux ou 
lateraux de ciseaux, alternativement d'une jambe ou de I 'autre. Les princlpaux muscles 
sollicites sont les fessiers abducteurs psoas pectinS. Sports : Natation - AfhIStisme - Judo 
Ski de fond.... 

La figure 10 represente un support 12 a plate forme d'appui 3 et poignee pivotante 4 

15 libre ou freinee par vis indexee 21 fixee sur un bras 6quilibrS 9 par contre-poids 8 soli- 
daire d'un element freln ou moteur 1 reglable h simple ou double effet. Les exercices 
consistent en flexion sur jambes, sur bras, elevation de barre au menton developpfi vertical 
ou horizontal par adjonction d'un banc. Les princlpaux muscles concernes sont quadriceps, 
biceps cruciaux, deltol'des trapezes, biceps deitoWes pectoraux. Sports : Athletisme - 

20 judo- Tennis -Ski 

La figure 11 represente un support 12 6 siege 11 et poignee pivotante 4 libre ou 
freinee par vis indexee 21 fixee sur un bras equilibr6 9 par contre poids 8 solidaire d'un ou 
de deux elements freins ou moteurs reglables e simple ou duoble effet. Les exercices 
consistent en tractions ou repulsions verticales des bras. Les principaux muscles sollicites 

25 sont les deltottJes pectoraux dorsaux. Sports : Athletisme - Judo - Gymnastique . . , 
La figure 12 represente un support 12 d siege 11, dossier 2 entretoise reglable 
de posit ionnement de dimarrage 14 et plate forme d'appui pour les pieds 3 fixee sur 
un bras 9 articule autour d'une axe 20, solidaire d'un 6lement frein ou moteur reglable 1 
a simple effet. L'exercice consiste a effectuer des repulsions alternatives des jambes. 

30 Muscles principaux sollicites, biceps cruciaux quadriceps. Sports : Athletisme - Ski - 

Judo - Gymnastique ... 

La figure 13 represente un support 12 comprenant une plate-forme d'appui 3, une 

barre de reglage-d'angle 15,un reglage en hauteur 16, un freinage d'oscillation 17 et 

une sphere 4 demontable de diametre egal a celfe de la categorie desiree, fixee sur un 

35 bras 9 articule 20 ) solidaire d'un element frein a simple effet simulant I'effort resistant 
du lanceur de poids. 
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La figure 14 represente un support 12 oscillant sur une plate-forme 3 libre ou 
freine 17 comportant deux poignees pivotantes 4 montees sur un bras reglable 13 et 
solidaire d'un element frein ou moteur a simple effet, reglable 16 simulant les exer- 
cices de boxe - Judo - Karate; i'appareil fixe ou escamotable peut §tre place au mur, 
5 sol ou plafond. 

La figure 15 represente un support reglable 12 fixe au mur, sol ou plafond, 
comportant deux poignees reglables 4 placees en opposition pour I'equilibrage et soli- 
daire d'un element frein ou moteur reglable a simple ou double effet, simulant des mou- 
vements d'athletisme, de natation, tennis, judo ... Les principaux groupes musculaires 
10 solicites sont biceps, triceps, deltoldes dorsaux pectoraux. 
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REVINDICATIONS 

1 . Dispositif specifique de musculation sportive destine au developpement orients 
d'un groupe musculaire precis caracterise en ce qu'il est constitue par un element sur 
lequel vient prendre position (le ou les) membre (s) sollicite (s) tel que poignee(s),barre, 
e>rier(s) plaque d'appui a I'encontre duquel (ou avec lequel) aglt un organe de Freinage 

5 (ou moteur), assurant un effort antagoniste constant ou variable a simple ou double effet 
et articule sur un support important une surface d'appui par plaque, banc, siege er/ou 
dossier. 

2. Dispositif specifique selon la revendication 1 caracterlsg en ce qu'il comprend 
Fig. 1 deux poignees ajustables 4 montees sur un bras 13 ajustable 21 associfi a un element 

10 assurant un effort antagoniste reglable a simple ou double effet 1 articule autour d'un axe 
qui peut Stre sous le siege ou au dessus,mont6 sur une colonne permetfant des mouvements 
d'oscillation du tronc, {ambes bloquees au niveau des genoux par des plaques d'appuis 
articulees et reglables 6 et au niveau des pieds par les rebords 18. 

3. Dispositif specifique selon la revendication 1 caracterisfi en ce qu'il comprend 
15 Fig. 2 une poignee ou plaque 4 montee sur un bras ajustable au niveau de la poitrine 13 

assocte b un element assurant un effort antagoniste reglable b simple ou double effet 1 
permettant des flexions du tronc en inclinaison controlee par dossier inclinable 2, les 
{ambes bloquees par des appuis ajustables 6 au niveau du creux pop lit 6 du genou et fixe 
6u escamotable au niveau du quadriceps. 
20 4. Dispositif specifique selon la revendication 1 caracteris€ en ce qu'il comprend 

Fig. 3 un etrier a bords inclines 5, ajustable 19, par plaque d'appui 6 et bras 13, associe 
a un Element lassurant un effort antagoniste reglable a simple ou double effet alnsi que 
d'une poignee de stabilisation 4 

5. Dispositif specifique selon la revendication 1 caracterisS en ce qu'il comprend 
25 Fig. 4 un banc fixe ou inclinable 2, un eirier 5 et une ou deux poignee/s ajustable/s 4 

associee/s & un ou deux elements assurant un effort antagoniste circulaire reliable 1 b 
simple ou double effet. 

6. Dispositif specifique selon la revendication 1 caracte>is6 en ce qu'il comprend 
Fig.5 un banc fixe ou inclinable 2, un Etrier 5 et deux poignees ajustables 4 associees a 

30 deux elements 1 assurant des efforts antagonistes circulates reglables a simple ou double 
effet oscillants autour d'un axe commun 10 libre ou freinfi. 

7. Dispositif specifique selon la revendication 1 caracterisS en ce qu'il comprend 

Fig. 6 un support important une plaque d'appui 3 une poignee 4 fixee sur un bras 9 equi- 

libre par contre poids 8, articulfi sur une chappe 20 et solidaire d'un element 1 assurant un 
35 effort antagoniste reglable a simple ou double effet. 
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8. Dispositif specifique selon la revendication 1 caracterise en ce qu'il comprend 
Fig 7 un support a siege 2l dossier 1 l.fixes ou reglables,et poignees 4 pivotantes, ajustables 
sur urebarre 9 articulee autour d'un bras ajustable 13. oscillant sur une chappe 20, solidaire 
d'un element 1 assurant un effort antagoniste reglable a simple ou double effet. 
5 9. Dispositif specifique selon la revendication 1 caracterise en ce qu'il comprend 

Fig 8 un support 12 a siege fixe ou reglable 11 et appui pectoral 6 ajustable important 
deux poignees pivotantes 4 ajustables sur une barre 9 articulee autour d'un bras ajustable 13 
oscillant sur un axe 20, solidaire d'un element 1 assurant un effort antagoniste a simple 
ou double effet reglable. 
10 10 Dispositif specifique selon la revendication 1 caracterise en ce qu'il comprend 
Fig 9 un support 12 a poignees 4,plaque d'appui 3 et etrier fixe ou reglable 5 monte sur 
un bras 9 articule autour de Paxe 20 solidaire d'un element Insurant un effort antagomste 
reglable a simple ou double effet. L'ensemble peut-etre escamotable sur fixation au sol, 
mur ou plafond. 

15 11 Dispositif specifique selon la revendication 1 caracterise en ce qu'il comprend 

Fig 10 un support 12 comportant une plaque d'appui 3 une poignee 4 oscillante libre ou 
freinee par vis indexSe fix6e,21,sur un bras 9 equilibre par un centre poids *et solidaire 
d'un element 1 assurant un effort antagoniste reglable a simple ou double effet. 

12 Dispositif specifique selon la revendication 1 caracterise en ce qu'il comprend 
20 Fig. 11 un support 12 6 siege 11 comportant une poignee oscillante 4 libre ou freinee par 

vis indexee 21 fixee sur un bras 9 equilibre par un contre poids 8 et solidaire d'un ou 
deux elements 1 assurant un effort antagoniste reglable a simple ou double effet. 

13 Dispositif specifique selon la revendication 1 caracterise en ce qu'il comprend 
Fig 12 un support 12 a siege 1 1 , dossier 2, une butee de position de depart reglable 14, 

25 et une plaque d'appui 3 pour les pieds, fixee a un bras 9 articule sur un axe 20,solidaire 
d'un element assurant un effort antagoniste reglable a simple effet 1 . 

14 Dispositif specifique selon la revendication 1 caracterise en ce qu'il comprend 
Fig. 13 un support 12 avec plaque d'appui 3, regime en hauteur 16 et en inclinaison 15, 
de 30 a 60°, avec une oscillation laterale libre ou freinee vis indexee 17, et comportant 

30 une sphere demontable 4 de diametre correspondant a celui de la categorie de lancement 
du poids concemee, fixee a un bras 9,articule sur un axe 20 solidaire d'un element 1 
assurant un effort antagoniste reglable a simple effet. 

15 Dispositif specifique selon la revendication 1 caractSrisS en ce qu'il comprend 

35Sie , »Se 1 ^ 

Ses \ *Z Xos U^e 16, articule aur un axe 20 solidaire d'un element 1 arrant un 
effort antagoniste reglable a simple ou double effet. 
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16. Dispositif specifique selon la revendication ] caracteris<§ en c e qu'II comprend 
Fig. 15 un support afustable 12 independent ou escamofable a partir d'une fixation au 
mur, sol ou plafond, comportant deux poignees qjustables 4 placees en opposition pour 
I'equilibrage et solidaires d'un element 1 assuronf un effort qntagoniste reglable 6 
5 simple ou double effet en mecanisme a friction associe a une roue libre reversible. 
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